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Middle Eastern Salad 
Malfouf  

Product Description
A delicious Mediterranean twist on Cole Slaw

Serving Size: 3 oz Yields: 20 servings (Approx)

Product Recipe

Measurement Ingredients Measurement Ingredients
5 lbs Cabbage – Shred 1.5 cups Lemon juice
1 cup Olive oil ¼ cup Garlic – minced
½ cup Dried mint - or fresh ¼ cup Kosher salt

Preparation Steps

1. Begin with Gloved hands & Knife Guard
2. Shred Cabbage
3. Blend lemon juice, olive oil, garlic, mint and salt to create dressing
4. Toss, chill and serve

Tamaño de la porción:  3 onzas                 Rinde : 20 porciones (aproximadas)

Receta del Producto

Medida Ingredientes Medida Ingredientes
5 lbs Col ( rebanado Delgado) 1.5 tazas Jugo de limón
1 taza Aceite de oliva ¼ taza Ajo  - picadito
½ cup Menta seca   o fresca ¼ taza Kosher sal 

Pasos de la preparación

1.  Comience con guantes en las manos y un guante para cortar 
2. Rebane  la col 
3. Mezcle el jugo de limón, aceite de oliva, ajo, menta y sal para crear el aderezo
4. Combine , enfrie y  sirva 


